
Elektrokardiogramm (EKG)

Die Elektrokardiographie ist eine wichtige kardiologische Untersuchungsmethode. Sie ist
einfach und beliebig oft durchführbar.
Das EKG ist eine durch ein Gerät aufgezeichnete Herzstromkurve, die bei jeder Herzaktion
gewonnen werden kann. Eine Herzstromkurve ist die Registrierung der Erregungsabläufe der
Vorhöfe und Kammern.
Eine wichtige Interpretation des EKG ist die Diagnostik des Herzinfarkts (in diesem Fall eine
Kassenleistung), eine der häufigsten Todesursachen in zivilisierten Ländern. Mit Hilfe des
EKG's können die Herzinfarktzeichen am frühesten und mit großer Zuverlässigkeit erkannt
werden.
Eine weiter wichtige Aussage ist die genaue Analyse der Herzrhythmusstörungen. Nach
genauer Diagnostik stehen hier zahlreiche therapeutische Möglichkeiten zur Verfügung.
Das EKG ist weiterhin eine gute Möglichkeit zur Feststellung der Hypertrophie
(Vergrößerung) einer oder beider Kammern. Es liefert auch bei vielen Erkrankungen auf dem
Gebiet der inneren Medizin wichtige Hinweise.
Ein vierter Schwerpunkt der EKG-Diagnostik ist die koronare Herzkrankheit. Das Ruhe-EKG
kann dahingehend bereits wertvolle Hinweise geben.
Wir empfehlen Ihnen eine EKG-Kontrolle im jährlichen Rhythmus.


