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Elektrokardiogramm (EKG)

Die Elektrokardiographie ist eine wichtige kardiologische Untersuchungsmethode. Sie ist

einfach und beliebig oft durchfiihrbar.

Das EKG ist eine durch ein Gerét aufgezeichnete Herzstromkurve, die bei jeder Herzaktion
gewonnen werden kann. Eine Herzstromkurve ist die Registrierung der Erregungsabldufe der
Vorhofe und Kammern.

Eine wichtige Interpretation des EKG ist die Diagnostik des Herzinfarkts (in diesem Fall eine
Kassenleistung), eine der haufigsten Todesursachen in zivilisierten Landern. Mit Hilfe des

EKG's konnen die Herzinfarktzeichen am frithesten und mit gro3er Zuverldssigkeit erkannt
werden.

Eine weiter wichtige Aussage ist die genaue Analyse der Herzrhythmusstérungen. Nach
genauer Diagnostik stehen hier zahlreiche therapeutische Moglichkeiten zur Verfiigung.

Das EKG ist weiterhin eine gute Moglichkeit zur Feststellung der Hypertrophie
(VergroBerung) einer oder beider Kammern. Es liefert auch bei vielen Erkrankungen auf dem
Gebiet der inneren Medizin wichtige Hinweise.

Ein vierter Schwerpunkt der EKG-Diagnostik ist die koronare Herzkrankheit. Das Ruhe-EKG
kann dahingehend bereits wertvolle Hinweise geben.

Wir empfehlen lhnen eine EKG-Kontrolle im jahrlichen Rhythmus.



